UMMUGULSUM CAKMAK SARIOVA

E-Posta Adresi . gulsum.cakmak@kavram.edu.tr

Telefon (i) . 4449134 -

Telefon (Cep) _

Adres ' Oguzlar Mahallesi 1251/2 Sokak No:8 35320 Konak- Izmir

Ogrenim Bilgisi

Yiksek Lisans MUGLA SITKI KOGCMAN UNIVERSITESI/SAGLIK BiLIMLERi ENSTITUSU/BEDEN EGITiMi VE SPOR
2014 (YL) (TEZLI)/
16/Mayis/2017 Tez adi: Kamu ve 6zel spor kuruluslarinda gorev yapan personelin is tatmininin érgut kaltarine

etkisinin incelenmesi (2017) Tez Danismani:(ABDURRAHMAN KEPOGLU)

Lisans MUGLA SITKI KOGMAN UNIVERSITESI/BEDEN EGITiMi VE SPOR YUKSEKOKULU/SPOR
2010 YONETICILiGi BOLUMU/SPOR YONETICILIGi PR. (i0)/

23/Haziran/2014

Akademik Gorevler

.. . 1zZMIR KAVRAM MESLEK YUKSEKOKULU/IZMIR KAVRAM MESLEK
OGRETIM GOREVLIST  Y(JKSEKOKULU/YONETIM VE ORGANIZASYON BOLUMU/SPOR YONETIMI PR. (TAM
12.07.2018 BURSLU)

. . 1zZMIR KAVRAM MESLEK YUKSEKOKULU/IZMIR KAVRAM MESLEK
OGRETIM GOREVLIST  y{JKSEKOKULU/YONETIM VE ORGANIZASYON BOLUMU/SPOR YONETIMI PR. (%25
12.07.2018 BURSLU)

.. .. 1zMIR KAVRAM MESLEK YUKSEKOKULU/IZMIR KAVRAM MESLEK
OGRETIM GOREVLIST  y(JKSEKOKULU/YONETIM VE ORGANIZASYON BOLUMU/SPOR YONETIMI PR.
12.07.2018 (UCRETLY)

. .. 1zMiR KAVRAM MESLEK YUKSEKOKULU/IZMIR KAVRAM MESLEK
OGRETIM GOREVLIST  Y{(JKSEKOKULU/YONETIM VE ORGANIZASYON BOLUMU/SPOR YONETIMI PR. (%75
12.07.2018 BURSLU)

.. . 1ZMIR KAVRAM MESLEK YUKSEKOKULU/IZMIR KAVRAM MESLEK
OGRETIM GOREVLIST  Y{JKSEKOKULU/YONETIM VE ORGANIZASYON BOLUMU/SPOR YONETIMI PR. (%50
12.07.2018 BURSLU)

Projelerde Yaptig: Gorevler:

izmir ilindeki Ozel Sektér Kuruluslarinin Meslek Yiksekokulu Mezunlarindan Bekledigi Mesleki
Yetkinliklere Yonelik Bir Envanter Calismasi, Ylksekdgretim Kurumlarn tarafindan destekli bilimsel
arastirma projesi, Arastirmaci:ULU CAGRI,Arastirmaci:KILIC ZEYNEP,Arastirmaci:KOCTAS COTUR
OZLEM,Arastirmaci:YANARDAG ~ CANSU  HAZAL,Arastirmaci:DEMIRCI  HANDE,Arastirmaci:AYDIN
DAMLA, Arastirmaci:KUCUKALTAN DERMAN,Arastirmaci:GUNAYDIN OZGE ELMAS,Arastirmaci:CEYLAN
BEGUM,Yiritiici:KUSKU OZDEMIR EMEL,Arastirmaci:DINCELI DUYGU,Arastirmaci:ALTAR YAVUZ
OYA Arastirmaci:KARTAL _ ZELIHA Arastirmaci:GULER SEVDA,Arastirmaci:KOMUR KEZBAN
UMRAN,Arastirmaci:KARAOGLU MERVE,Arastirmaci:AKSUN KUBILAY,Arastirmaci:YILMAZ



ANUK OZLEM,Arastirmaci:KALENDER AHMET BUGRA,Arastirmaci:GULEC KERIME,Arastirmaci:CAKMAK
UMMUGULSUM,Arastirmaci:PAKER NESLIHAN,Arastirmaci:GURAN RAHILE,Arastirmaci:DURMAZGEZER
ERKAN,Arastirmaci:SALMAN SEMiH,Arastlrmau:QRTANCA BUKET DENIZ,Arastirmaci:CAKMAK AHMET
HAMDI,Arastirmaci:TUNCA UMUT DEVRIM,Arastirmaci:AKSU AYKUT,Arastirmaci:KORTAK
VEYSIi,Arastirmaci:TAS BETUL,Arastirmaci:KARAKARTAL HULYA, , 15/05/2020 - 09/08/2021 (ULUSAL)
izmir ilindeki Ozel Sektér Kuruluslarinin Meslek Yiiksekokulu Mezunlarindan Bekledigi Mesleki
Yetkinliklere Yonelik Bir Envanter Calismasi, Ylksekdgretim Kurumlar tarafindan destekli bilimsel
arastirma projesi, Arastirmaci:KUCUKALTAN DERMAN,Arastirmaci:GUNAYDIN 0zZGE
ELMAS, Arastirmaci:ULU CAGRI,Arastirmaci:DINCELI DUYGU,Arastirmaci:ALTAR YAVUZ
OYA, Arastirmaci:AKOKAY PINAR,YUruticia:KUSKU OZDEMIR EMEL,Arastirmaci:KILIC
ZEYNEP,Arastirmaci:KARTAL  ZELIHA Arastirmaci:GULER ~ SEVDA,Arastirmaci:KOMUR ~ KEZBAN
UMR_AN,ArasUrmau:KARAOGLU ) _MERVE,Arastirmaci:AKSUN KUBILAY,Arastirmaci:CEYLAN
BEGUM,Arastirmaci:CAKMAK UMMUGULSUM,Arastirmaci:PAKER NESLIHAN,Arastirmaci:KOCTAS
COTUR OZLEM,Arastirmaci:YANARDAG CANSU HAZAL,Arastirmaci:DEMIRCI
HANDE,Arastirmaci:YILMAZ MERVE,Arastirmaci:ANUK OZLEM,Arastirmaci:GURAN
RAHiLE,Arastlrmaa:DURMAZGEZER ERKAN,Arastirmaci:SALMAN SEMiH,Arastlrmaa:ORTANCA BUKET
DENIZ,Arastirmaci:CAKMAK ~ AHMET  HAMDI,Arastirmaci:KARAKARTAL  HULYA,Arastirmaci: TUNCA
UMUT DEVRIM,Arastirmaci:AKSU AYKUT,Arastirmaci:AYDIN DAMLA, Arastirmaci:KORTAK
VEYSi,Arastirmaci:TAS BETUL,Arastirmaci:KALENDER AHMET BUGRA,Arastirmaci:GULEC KERIME, ,
izmir ilindeki Ozel Sektdr Kuruluslarinin Meslek Yiiksekokulu Mezunlarindan Bekledigi Mesleki
Yetkinliklere Yonelik Bir Envanter Calsmasi, Yliksekdgretim Kurumlar tarafindan destekli bilimsel
arastirma projesi, Arastirmaci:KUCUKALTAN DERMAN,Arastirmaci:TAS BETUL,Arastirmaci:AKOKAY
PINAR,Arastirmaci:KILIC ZEYNEP,Arastirmaci:KARTAL ZELIHA Arastirmaci:GULER
SEVDA Arastirmaci:AKSUN  KUBILAY,Arastirmaci:CAKMAK UMMUGULSUM,Arastirmaci:PAKER
NESLIHAN,Arastirmaci:DEMIRCI HANDE, Arastirmaci:DURMAZGEZER  ERKAN,Arastirmaci:CAKMAK
AHMET HAMDI,Arastirmaci:KARAKARTAL HULYA,Arastirmaci:TUNCA UMUT DEVRIM,Arastirmaci:AKSU
AYKUT Arastirmaci:KORTAK  VEYSi,Arastirmaci:KOMUR  KEZBAN UMRAN,Arastirmaci:CEYLAN
BEGUM,Arastirmaci:KARAOGLU MERVE,Arastirmaci:YANARDAG CANSU HAZAL,Arastirmaci:ANUK
OZLEM,ArastlrmacuSALMAN SEMiH,ArastlrmacuAYDIN DAMLA, Arastirmaci:YILMAZ
MERVE,Arastirmaci:GUNAYDIN OZGE ELMAS,Arastirmaci:ULU CAGRI,Arastirmaci:DINCELI
DUYGU,Arastirmaci:ALTAR YAVUZ OYA,Yurutlciu:KUSKU OZDEMIR EMEL,Arastirmaci:KOCTAS COTUR
OZLEM,Arastirmaci:GURAN  RAHILE,Arastirmaci:ORTANCA BUKET DENIZ,Arastirmaci:KALENDER
AHMET BUGRA Arastirmaci:GULEC KERIME, , 15/05/2020 - 30/08/2021 (ULUSAL)

izmir ilindeki Ozel Sektér Kuruluslarinin Meslek Yiiksekokulu Mezunlarindan Bekledigi Mesleki
Yetkinliklere Yonelik Bir Envanter Calismasi, Ylksekdgretim Kurumlar tarafindan destekli bilimsel
arastirma projesi, Arastirmaci:KUCUKALTAN DERMAN,Arastirmaci:ALTAR YAVUZ
OYA Arastirmaci:GUNAYDIN ~ OZGE  ELMAS,Arastirmaci:PAKER  NESLIHAN,Arastirmaci:DEMIRCI
HANDE,Arastirmaci:DURMAZGEZER ERKAN,Arastirmaci:AYDIN DAMLA,YUrutica:KUSKU OZDEMIR

EMEL,Arastirmaci: TUNCA UMUT DEVRiM,ArastlrmacnKIL_IC ZEYNEP,Arastirmaci:KARTAL
ZELIHA,Arastirmaci:ULU CAGRI,Arastirmaci:SALMAN SEMIH,Arastirmaci:ORTANCA BUKET
DENIZ,Arastirmaci:KARAKARTAL HULYA,Arastirmaci:AKSU AYKUT,Arastirmaci:KORTAK

VEYSi,Arastirmaci:GULER ~ SEVDA,Arastirmaci:AKSUN KUBILAY,Arastirmaci:KOCTAS ~ COTUR
OZLEM,Arastirmaci:YANARDAG CANSU HAZAL,Arastirmaci:ANUK OZLEM,Arastirmaci:GURAN
RAHILE,Arastirmaci:YILMAZ MERVE,Arastirmaci:DINCELI DUYGU,Arastirmaci:AKOKAY
PINAR, Arastirmaci:KOMUR  KEZBAN UMRAN,Arastirmaci:KARAOGLU ~ MERVE,Arastirmaci: CEYLAN
BEGUM,Arastirmaci:CAKMAK UMMUGULSUM,Arastirmaci:CAKMAK AHMET HAMDI,Arastirmaci:TAS

idari Gorevler

Program Baskani iZMiR KAVRAM MESLEK YUKSEKOKULU/iZMIR KAVRAM MESLEK YUKSEKOKULU
09.11.2023
Komisyon Baskanligi iZMiR KAVRAM MESLEK YUKSEKOKULU/iZMIR KAVRAM MESLEK YUKSEKOKULU
26.05.2022
Komisyon Uyeligi iZMiR KAVRAM MESLEK YUKSEKOKULU/iZMIR KAVRAM MESLEK YUKSEKOKULU
2019

Ders ve Sinav Koordinatord  jzpMjR KAVRAM MESLEK YUKSEKOKULU/iZMIR KAVRAM MESLEK YUKSEKOKULU
01.07.2019

Egitim Koordinatdri iZMIR KAVRAM MESLEK YUKSEKOKULU/iZMiR KAVRAM MESLEK YUKSEKOKULU
01.07.2019-30.11.2022

Odiiller
1.

En lyi Poster Bildiri Odiilii, KARAMANOGLU MEHMETBEY UNIVERSITESI, 2014



Dersler * Ogrenim Dili Ders Saati Dénem
2024-2025
Onlisans
SPOR BILIMLERINE GIRIS Turkce 2 Giiz
REKREASYON VE SERBEST ZAMAN YONETIMI Tirkge 2 Gliz
HERKES ICIN SPOR Turkce 2 Giiz
2023-2024
Onlisans
SPORCU SAGLIGI VE iLK YARDIM Turkce 3
ENGELLILER ICIN BEDEN EGITIMI VE SPOR Tiirkge 2
REKREASYON VE SERBEST ZAMAN YONETIMI Turkge 2
HERKES ICIN SPOR Turkce 2
SPOR BILIMLERINE GIRIS Turkce 2
2022-2023
Onlisans
SPOR BILIMLERINE GIRIS Tiirkge 2
ENGELLILER ICIN BEDEN EGITIMi VE SPOR Turkge 2
SPORCU SAGLIGI VE ILK YARDIM Tirkge 3
REKREASYON VE SERBEST ZAMAN YONETIMI Tiirkge 2

Eserler

Uluslararasi hakemli dergilerde yayimlanan makaleler:

1.

OLMEZ ESIN,CAKMAK UMMUGULSUM,KEPOGLU ABDURRAHMAN (2018). The relationship between
occupational burnout levels of job satisfaction of Physical Education Teachers in the case of Mugla
Province. International Journal of Physical Education, Fitness and Sports, 7(1), 6-10., Doi:
10.26524/ijpefs1812 (Yayin No: 4393797)

KEPOGLU ABDURRAHMAN,CAKMAK UMMUGULSUM (2017). Investigation On The Organizational
Culture Of The Staff Working On Public And Private Sports Institutions. European Journal of
Physical Education and Sport Science, 3(8), 149-160., Doi: 10.5281/zenodo.845739 (Yayin No:
4393683)

B. Uluslararasi bilimsel toplantilarda sunulan ve bildiri kitaplarinda
(proceedings) basilan bildiriler :

1.

OLMEZ ESiN,CAKMAK UMMUGU!_SUM,KEPOGLU ABDURRAHMAN (2017). Mugla il_i Orneginde
Beden Egitimi Ogretmenlerinin Is Tatminlerinin Mesleki Tlikenmislik Dizeyleri Ile Iligkisi. 15.
Uluslararasi Spor Bilimleri Kongresi (Ozet Bildiri/Poster) (Yayin No: 4514837)

E. Ulusal bilimsel toplantilarda sunulan ve bildiri kitaplarinda

YILDIZ FATMA,CAKMAK SARIOVA UMMUGULSUM,KUZUCU YASAR (2024). Turkiye'de Yash Yetiskinlerde

1.

Fiziksel Aktivite ve Yasam Doyumu Arasindaki iliskinin Sistematik Derlemesi. 2. Uluslararasi ve 11.
Geriatri Gunleri (Ozet Bildiri/S6zIG Sunum) (Yayin No: 9142398)

2. ISLi HULYA,CAKMAK UMMUGULSUM,COLAK SELCUK,KAPLAN BURHAN,DALLI MEHMET (2014). Spor
Yéneticiligi B6Iumu Ogrencilerinin  Okul Yasaminin Niteligi Gérusleri lle Liderlik Davranislarinin
Incelenmesi. 7. Ulusal Spor Bilimleri Ogrenci Kongresi (Ozet Bildiri/Poster) (Yayin No: 4491926)

3.

KAPLAN BURHAN,CAKMAK UMMUGULSUM,iSLi HULYA,COLAK SELCUK,DALLI MEHMET (2014). Beden
Egitimi ve Spor Yiksekokulu'ndaki Erkek Ogrencilerin Ofke Ifade Tarzlarinin Incelenmesi. 7. Ulusal Spor
Bilimleri Ogrenci Kongresi (Ozet Bildiri/S6zIG Sunum) (Yayin No: 4491975)



4. CAKMAK UMMUGULSUM,iSLi HULYA,KAPLAN BURHAN,COLAK SELCUK,DALLI MEHMET (2014). Spor
Yoneticiligi Bolimi ve Kamu Yénetimi BolumU Ogrencilerinin Empatik Egilimleri lle lletisim Becerileri
Arasindaki lliskinin Incelenmesi. 7. Ulusal Spor Bilimleri Ogrenci Kongresi (Ozet Bildiri/S6zIi Sunum)
(Yayin No: 4491951)

5.  CAKMAK UMMUGULSUM,CETINKAYA BASAK (2013). Beden Egitimi ve Spor Yiksekokulu Ogrencilerinin
Empatik Egilimleri lle lletisim Becerileri Arasindaki Iliskinin Incelenmesi. 6. Ulusal Spor Bilimleri Ogrenci
Kongresi (Ozet Bildiri/Poster) (Yayin No: 4491991)

Sertifika

232028 isaret Dili Egitim, isaret Dili Egitim Sertifikasi, istanbul isletme Enstitiisi, Sertifika, 20.05.2019 -
26.05.2019 (Ulusal)
TS EN ISO 9001:2015 Kalite Yénetim Sistemi Temel Egitimi, TS EN ISO 9001:2015 Kalite Y6énetim

230417  gistemi Temel Egitimi Katilim Sertifikasi, Izmir Kavram Meslek Yiksekokulu, Sertifika, 03.12.2018 -
04.12.2018 (Ulusal)

181901 AFAD Birey ve Aileler icin Afet Bilinci 1 Egitmen Egitimi, Egitim Sertifikasi, Konya Genclik Merkezi,
Sertifika, 22.11.2016 -22.11.2016 (Ulusal)

181804 Hitabet, Egitim Sertifikasi, Mugla, Sertifika, 22.03.2015 -22.03.2015 (Uluslararasi)

181803 Guzel ve Etkili Konusma, Egitim Sertifikasi, Mugla, Sertifika, 22.03.2015 -22.03.2015 (Uluslararasi)

181800 Beden Dili, Egitim Sertifikasi, Mugla, Sertifika, 22.03.2015 -22.03.2015 (Uluslararasi)

198153 GSB Gonullt Kamp Liderligi Egitimi, GSB Gondlli Kamp Liderligi Egitimi Katim Belgesi, Mersin Silifke
23 Nisan Gengclik ve lzcilik E§itim Tesisi, Sertifika, 11.03.2015 -17.03.2015 (Ulusal)

181796 Marmara Universitesi Pedagojik Formasyon Sertifikasi, Formasyon Egitimi, istanbul, Sertifika,
01.06.2014 -01.01.2015 (Ulusal)

181794 IPF 1.Kademe Multidisipliner Klinik Pilates Egitimi, Multidisipliner Klinik Pilates Egitimi, istanbul,
Sertifika, 11.03.2013 -17.03.2013 (Uluslararasi)

181793 IPF (Uluslararasi Pilates Federasyonu) Matwork Egitimi, Pilates Egitim Sertifikasi, istanbul, Sertifika,
14.01.2013 -18.01.2013 (Uluslararasi)

195401 Engelliler Ve Farkindalik Egitimi, Egitim Sertifikasi, Mugla Sitki Kocman Universitesi, Sertifika,
13.12.2011 -11.05.2012 (Ulusal)

181789 Yonetim Teknikleri Ve Stratejik Planlama, Sertifika Programi, Mugla, Sertifika, 15.10.2011 -15.10.2011
(Ulusal)

181790 Pazarlama Teknikleri, Sertifika Programi, Mugla, Sertifika, 15.10.2011 -15.10.2011 (Ulusal)

Seminer
Spor Yoénetimi Zirvesi, Tiurkiye'de Spor Yénetimi, Dijital Cagda Spor Medyasi, Spor Endustrisinde

198135 pazarlama ve Spor Ekonomisi, Spor Yonetimi Egitimi Katilim Belgesi, Nisantasi Universitesi, Seminer,
25.12.2018 -25.12.2018 (Ulusal)

195402 Spor lletisimi Zirvesi, Spor iletisimi Egitimi Katihm Belgesi, Baglarbasi Kongre Merkezi, Seminer,
18.12.2013 -19.12.2013 (Ulusal)

Antrenorluk

669471 Herkes icin Spor Wellness, Herkes icin Spor Wellness 1. Kademe Yardimci Egitmen Belgesi,
Antrenoérluk, 29.08.2024 ,240LKCNI, Turkiye Herkes Icin Spor Federasyonu, 1. Kademe, A, 1, (Ulusal)

669472 Pilates, Turkiye Cimnastik Federasyonu Pilates 1. Kademe Yardimci EJitmen Belgesi, Antrendrlik,
24.09.2024 ,2494LHS5, Tirkiye Cimnastik Federasyonu, 1. Kademe, A, 1, (Ulusal)

669473 Step-Aerobik, Tirkiye Cimnastik Federasyonu Step-Aerobik 1. Kademe Yardimci EJitmen Belgesi,

Antrenérltk, 15.01.2015 ,3587, Tlrkiye Cimnastik Federasyonu, 1. Kademe, A, 1, (Ulusal)



